circu * levende lessen
VOOr een circulaire
economie

In 2014 is |kCirculeer opgericht om duurzaam onderwijs in de praktijk te
versterken met een praktisch, inspirerend en goed vormgegeven aanbod op
basis van het RTTI-model. De levende lessen van IkCirculeer nodigen
docenten en leerlingen uit om waarom, wat en hoe van circulair

ondernemen te onderzoeken en om daarvoor zelf een verschil te maken.
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Eindtermen vmbo

K/D&P/7 milieu, hergebruik en duurzaamheid

KB

GL

Taak:

o duurzaam consumeren in de persoonlijke leefomgeving
o afvalstromen herkennen en benoemen
o producten recyclen en verkopen




Eindtermen vmbo

b. Professionele kennis en vaardigheden
De kandidaat kan:

bl.

b.2.

b.3.

b.4.

b.5.

b.6.

b.7.

probleemoplossingsvaardigheden hanteren en op grond daarvan conclusies trekken
en keuzes maken;

eenvoudige onderzoeksactiviteiten verrichten en op grond daarvan beargumenteerde
keuzes maken;

mediawijs handelen: kritisch en bewust omgaan met (digitale) media;

het begrip duurzaamheid (her)kennen, benoemen en toepassen. Op basis daarvan
komen tot bewuste afwegingen en relaties leggen tussen milieu, mensen en
werkprocessen in arbeid en beroep (people, planet en profit);

ondernemende vaardigheden tonen: initiatief tonen, innoveren;

de begrippen maatschappelijk verantwoord en maatschappelijk betrokken
ondernemen (her)kennen, benoemen en toepassen bij producten en dienstverlening;
verschillen en overeenkomsten benoemen tussen profit en non/profit.




ikecirculeer lessen cursussen projecten over nieuws

circu * staat voor leren en
werken in een circulaire
economie.

We maken lessen, educatieve posters en we verzorgen cursussen.

Ook werken we aan projecten die circulair ondernemen in het (beroeps)onderwijs

versterken door kennis en vaardigheden op te bouwen en inspiratie te delen.

Opdat duurzaam doen en denken net zo gewoon zal zijn als taal en rekenen leren.

o



ik leer

‘De duurzaamheidsproblemen waarmee de aarde wordt geconfronteerd...
vloeien voort uit ons huidige concept van de lineaire economie’

‘Maak jonge mensen medeverantwoordelijk voor hun eigen toekomst...
...dit betekent dat duurzaamheid in het onderwijs moet worden versterkt’
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Astronauten op ruimteschip aarde

Dit is de eerste foto van de aarde gezien vanuit de ruimte. Vanaf de maan. In 1968 gingen er voor het eerst ruimtevaarders
naar de maan en weer terug. Zij maakten deze foto, het is de opkomst van de aarde gezien op de maan: Earthrise.

In het ruimteschip hebben astronauten alles bij zich voor de reis.
Daarmee moeten ze het doen. Meer is er niet.

Het betekent heel slim zijn met eten, drinken, energie en materialen.
Bijvoorbeeld door drinkwater te maken van hun eigen urine.

Na hun ruimtereis weten astronauten het zeker:
Eris 1 aarde, daar moeten we het mee doen.
Dat lijkt vanzelfsprekend, maar is het dat ook?

Veel astronauten zetten zich in om de planeet gezond te houden.

Zoals de Nederlandse astronauten Wubbo Ockels en André Kuipers.

Ze zagen de schoonheid van onze planeet, maar ook de schade ontstaan
door mensen.

Vervuiling en ontbossing zijn zichtbaar vanuit de ruimte.

Ockels zei: ‘We zijn allemaal astronauten op ruimteschip aarde’.




Population Growth Throughout History

Billions

. World Population

9 2050 — 9.1 Billion _

2005 — 6.4 Billion

1945 — 2.3 Billion

1 1800 — 1 Billion _
First Modern Humans 1492 — 500 Million~——Q
0 ©

160,000 100,000 10,000 7,000 6,000 5,000 4,000 3,000 2,000 1,000 1
B.C. B.C. B.C. BC. B.C. BC BC. BC. BC BC. AD AD.

Source: United Mations
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Levenslopen van verpakkingen — bron: Story of Stuff

LINEAR ECONOMY
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DUURZAAM CONSUMEREN
MVO0

INTRODUCTIE DUURZAAMHEID
EN CIRCULAIRE ECONOMIE

WAAROM is het slim om iets te leren over
duurzaamheid en circulaire economie?

o WAT is duurzaamheid?
o WAT is er aan de hand?

« WAT is een circulaire economie?

« HOE nodigt leren en werken in een circulaire
economie uit tot allerlei verschillende grote en

kleine oplossingen voor wereldproblemen? ‘ AFVAI_ GRONDSTOF

« HOE kan jij een verschil maken voor een betere
wereld?

LEREN VAN DE NATUUR |

THEMA’S
DUURZAAMHEID
& CIRCULAIRE
ECONOMIE

KLIMAAT, ENERGIE, TRANSPORT
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samenstelling af te stemmen op niveau, tijdsduur en doelgroep

demand en op specifieke vraag mogelijk

even

smartphone

QUIZVRAGEN

klassikaal of per groepje

/ OPDRACHTEN
= verschillende niveau's,

S tijdsduur en doelgroepen

Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit, sed
do eiusmod tempor incididunt ut

Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit, sed
do eiusmod tempor incididunt ut

Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit, sed
do eiusmod tempor incididunt ut

Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit, sed
do eiusmod tempor incididunt ut

TOETSING

conform (examen)eisen

©

Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit, sed
do eiusmod tempor incididunt ut

Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit, sed
do eiusmod tempor incididunt ut

ikcirculeer



AANSPREKENDE
PRODUCTEN

KRAANWATER OF
FLESJESWATER?

BEELD"SCHONE’
MODE

NOT SO
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ikcirculeer

117

afval of
grondstof-
verlies




Waar komen de
grondstoffen voor mijn
mobieltje vandaan?

Wie maakt mijn
smartphone? En in wat
voor omstandigheden?

Waarom is inzamelen
en recyclen van
mobieltjes belangrijk?

[ Start de Mobile Phone
Challenge!

OK. &

AR

Bewust kiezen

Ik kies een mobieltje waar ik lang
mee kan doen

Levensduur verlengen

Ik gebruik mijn mobieltje langer
door goed onderhoud en reparatie
van kapotte onderdelen

Tweede leven geven

Ik geef mijn oude mobieltje weg
of verkoop het aan iemand
anders

Elektronica inzamelen
Ik verzamel afgedankte
elektronische apparaten

Recyclen

En ik breng oude elektronica naar
een inleverpunt om te laten
recyclen

Niet in de vuilnisbak!

ende grojndstoffen

in je mobieltje Wat kan ik doen
tegen e-waste?

ikcirculeer



Je leert wat de voordelen zijn van het apart inzamelen en recyclen
van e-waste, zoals mobieltjes.

RI
Ik weet wat verborgen kosten zijn bij het maken van mobiele
telefoons.

T1.
Ik weet hoe ik energie bespaar en e-waste voorkom met mijn

mobiele telefoon. lk let erop dat mijn mobieltje het lang doet, door
die:

¢ slim te kiezen
e te laten repareren
* eentweede leven te geven als ik die niet meer nodig heb.

En ik weet waar ik mijn oude elektronica inlever voor recycling.

T2.

Ik vind het belangrijk dat we de wereld een beetje beter maken.
Door e-waste te voorkomen, apart in te zamelen en te laten
recyclen. Want dan werken we meteen mee aan werelddoelen:

e voor het klimaat
¢ voor de grondstoffen-voorraad
e envoor de mensen en kinderen die onze mobieltjes maken.

I.

Ik weet dat iets goed doen voor de wereld ook leuk kan zijn. Met
mijn acties en idee&n maak ik het recyclen van e-waste heel
makkelijk.

Waar komen de
grondstoffen voor mijn
mobieltje vandaan?

Wie maakt mijn
smartphone? En in wat
voor omstandigheden?

Waarom is inzamelen
en recyclen van
mobieltjes belangrijk?

Start de Mobile Phone
Challenge!

oK. @



Waar komen de
grondstoffen voor mijn
mobieltje vandaan?

Wie maakt mijn
smartphone? En in wat
voor omstandigheden?

/A voor wie Waarom is inzamelen
en recyclen van

mobieltjes belangrijk?

Deze lesbrief is zeer geschikt voor lessen en projecten over Stert de Mabils Phene

o ! !
duurzaam doen en denken en over maatschappelijk verantwoord Challenge! ,
ondernemen. Dat geldt bij uitstek voor lessen in de kern van de :

beroepsgerichte vmbo-programma’s en voor de volgende profiel-
en keuzevakken:

e Een product maken en verbeteren (profieldeel D&P)
e Milieu, hergebruik, duurzaamheid (D&P, keuzevak)
e Innovatie en prototyping (MVI, keuzevak)

e Slimme technologie (PIE, keuzevak)

e Ondernemen (E&O, keuzevak)

e Internationale handel (E&O, keuzevak)

De les wordt ook gebruikt voor projectweken in onderbouw
havo/vwo en voor technasia.

WV leerdoelen

Vv werelddoelen
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WV voor wie

Vv leerdoelen

A werelddoelen

EERLLIKE EN KLIMAATVERANDERING
SOCIALE ECONOMISCHE STOPPEN
El

Wil je meer weten over de werelddoelen van de Verenigde
Naties? Kijk dan op de websites 17doelendiejedeelt.nl of
sdgnederland.nl

Waar komen de
grondstoffen voor mijn
mobieltje vandaan?

Wie maakt mijn
smartphone? En in wat
voor omstandigheden?

Waarom is inzamelen
en recyclen van
mobieltjes belangrijk?

Start de Mobile Phone
Challenge!
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Heb je het leerdoel bereikt? Heb je het leerdoel bereikt?




UZERERTS Manieren om afval te voorkomen

‘I repareren

N
LJZER / STAAL

Bekijk de 2 korte films over de kenmerken van
een circulaire economie.

Groepsopdracht Beantwoord daarna de vragen 1tot en met 5. gastles Sybren clreulalre
metaalketen

@ Sybren noemt verschillende manieren om afval te voorkomen, zoals:

|onderde.fen hergebruiken | |maten'afen herge.brufken| |repareren | |een nieuwe bestemming

Maak de zinnen hieronder compleet.
Moteer in elke zin de juiste schuingedrukte woorden op de schrijflijn.

1. Alsje jouw fiets op tijd laat en goed onderhoudt, dan kun je
er lang plezier van hebben.
2. Ik heb een nieuwe racefiets. Voor mijn oude zoek ik nu

3. Mijn fiets is beschadigd door een val. We gaan om daarvan
een karretje te maken.

3. De fietswrakken uit de gracht gaan naar de schroot-handelaar.
Die kan de en betaalt een prijs voor oud ijzer.

GEBRUIK VAN DE FIETS F

@ Waarom verwacht Sybren dat het steeds interessanter zal worden om afval te voorkomen
en verminderen? Kruis de juiste antwoorden aan. Er zijn meer antwoorden mogelijk:

O Het kost geld om afval te laten afvoeren.
O Nieuwe grondstoffen raken op. Het kost steeds meer geld om nieuwe grondstoffen te winnen.
O Hetis niet nodig om nieuwe grondstoffen uit de aarde te halen. Want er zijn al volop
gebruikte materialen om nieuwe producten van te maken. @ Lees eerst de tekst over de levenscyclus van een product in het gele viak onderaan blz. 4.
[0 Hetis leuk om iets waardevols te maken, van iets dat waardeloos lijkt. Afval is een grondstof. Sybren gebruikt het voorbeeld van een fiets in zijn gastles.
O

Hij zet de verschillende fases van de levenscyclus van een fiets in een schema op het bord.
Bekijk het schema hierboven.
Moteer de fases in de levenscyclus op de juiste plaats op een schrijflijn.

@ Sybren tekent 'cirkeltjes' op het bord. Die cirkels staan voor verschillende manieren om afval
te voorkomen vanaf het gebruik van de fiets.
In het blauwe schema hierboven zijn de cirkels genummerd van 1 tot en met 4. Noteer op de

Baby, dreumes, peuter, kind, puber, volwassene, senior en bejaarde. schrijflijnen in het schema bij elk nummer een manier om afval te voorkomen.

Een mensenleven heeft verschillende fases.

Dat is ook zo bij producten. Want een product is meer dan het gebruik ervan. @ Sybren vraagt in de korte film: "Waarem maken we eigenlijk nog afval?’
De verschillende fases vormen samen een levenscyclus. Wat denk jij? Bespreek het met je groep. Noteer jullie antwoorden.
Fases in de levenseyclus van een product zijn:

- grondstoffen winnen - eindproduct klaar
- materialen preduceren - gebruik van het product
- onderdelen en halfpreducten maken - hergebruik of afdanken van product

Het verpakken en het transport vormen vaak nog extra fases in de levenscyclus van een product.



/A voorwie

De lesbrief ‘Eten van de toekomst. Wat is duurzaam eten?’ is
geschikt als introductie tot kookopdrachten, zoals die in vmbo-
profielen en keuzevakken zijn opgenomen.

Inspiratie: Docent Gijs Pullen van Greijdanus College Meppel
vertelt op platform circuleren.nu waarom hij ‘een duurzame
maaltijd bereiden’” misschien wel de mooiste opdracht vindt. Ook
in virustijd, door het thuisfront te betrekken bij de opdracht.

vV leerdoelen

Vv werelddoelen
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Je leert dat je door duurzamer te eten makkelijk een verschil
maakt voor je eigen gezondheid en voor een betere wereld.

R.
Ik weet wat de kenmerken zijn van duurzaam eten en wat dierlijke
producten zijn en wat plantaardige producten.

T1.
Ik weet hoe ik makkelijk een duurzamere voedselkeuze kan
maken, met name door:

e meer plantaardige en minder dierlijke producten te eten

e meer lokale producten te gebruiken en meer producten uit het
seizoen

o voedselverspilling te voorkomen en te verminderen.

T2.

lk weet waarom het belangrijk is dat we aandacht geven aan een
eetpatroon met meer plantaardige en minder dierlijke producten,
omdat:

¢ plantaardig eten een gevarieerde en gezonde keuze biedt

e de dierenindustrie grote schade veroorzaakt, onder andere
door uitstoot van broeikasgassen en het verbruik van land en
water voor het vee(voer)

¢ de wereldbevolking groeit, door plantaardig te eten kunnen we
meer mensen van voedsel voorzien.

.

lk weet dat ik de wereld ‘een beetje beter’ kan eten en ik kan zelf
nieuwe ideeén en acties aandragen om mijn eetpatroon op school
en thuis verder te verduurzamen.

Vg
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Soorten afval

Nieuwe grondstoffen

Verpakkingen van
plastic, blikjes
en drinkpakken

Plastic verpakkingen zoals
tasjes, bakjes, bekers, flesjes,
tubes, deksels en doppen.

Metalen verpakkingen zoals
blikjes van frisdrank,
soepblikken of aluminium
schaaltjes.

Drinkpakken zoals
frisdrankpakken, melkpakken
of kleine drinkpakjes.

Papier en karton

Kranten, tijdschriften, folders,
boeken, kartonnen dozen,

Kleding en textiel

Alles met textielvezels, zoals
kleding, lakens, dekens,
zachte

cadeaupapier. Dat gaat in de
papierbak.

Zorg dat het droeg en schoon
is. Nietjes, vensters en

Knuffels of Lappen stof. Ook
Kapotte kleding mag in de
textielbak.

Verder ook schoenen per paar

zijn geen pi

en als riemen,
tassen, petten en hoeden.

Verpakkingen van
glas

Potten en flessen en alle
glazen verpakkingen van
levensmiddelen, cosmetica en
andere producten.

Deksels, doppen, kurken en
restjes mogen in de glasbak.

Glas stort je in de glasbak. De
scherven zijn een grondstof
voor nieuwe glazen flessen.
Houd helder en gekleurd glas
apart. Dan blijft helder glas
glashelder.

Groente-, Fruit-
en Tuinafval (GFT)

Resten van groenten en fruit,
bloemen, planten, brood,
restjes rijst of pasta,
eierschalen, thee en koffiedik.

In Nederland gooien we veel
eten weg: 2,5 kg per persoon
per week. Veel voedsel belandt
bij het restafval. Dit gft-afval
hoort thuis in de groene
container.

Klein Chemisch
Afval (KCA)

LED-lampen, TL-buizen,
medicijnen, verfresten, lijm
en oplosmiddelen.

Let op! Batterijen bevatten

giftige stoffen, En ze bevatten

waardevolle metalen om

opnieuw te gebruiken. In

winkels waar je ze koopt staan

inzameltonnen voor oude
itterijen.

Kleine elektrische
apparaten

Alles met een stekker of
batterij zoals mobiele telefoon,
oplader, usb-stick, computer,
elektrische tandenborstel,
fohn, broodrooster, zaklamp,
afstandsbediening of kaarten
met een chip erin.

Winkels die elektrische
apparaten verkopen nemen

de oude apparaten in. In
bouwmarkten en supermarkten
staan inzamelbakken van
Wecycle. Of je brengt ze naar de
milieustraat van de gemeente.

Wat is recyclen?

Wat is restafval?

Slim met afval

Wat gebeurt er met

ons verpakkingsafval

na het inzamelen?

ikcirculeer



info@ikcirculeer.nl

Samenvattend:

* Wil je meelezen bij digitaliseren van de lessen voor het aanbod voor het
nieuwe schooljaar?

* Wil je deelnemen aan een cursus via bijscholingvmbo.nl over ‘Milieu,
hergebruik, duurzaamheid’, ‘Duurzaam met (afval)water?’ of een "Product
ontwerpen in een circulaire economie?”’.

* Heb je interesse in één van de educatieve posters?

* Heb je interesse in de werksessie door |kCirculeer tijdens Nationale
Conferentie Circulaire Economie? (profieldeel 3)

Veel dank voor je aandacht!



REPAREREN EN
NIEUWE CIRCULAIRE

BANEN STIMULEREN




