Jongeren en ouderen voor elkaar

In Nederland hebben we onze zorg gestructureerd ingedeeld. Er is veel gespecialiseerde
begeleiding. Deze richt zich sterk op specifieke doelgroepen en is daardoor effectief. Het event
Jongeren en ouderen voor elkaar richt zich op het bouwen van een brug tussen twee gescheiden
werelden in onze samenleving: scholen en zorginstellingen. Met als doel kennismaking en
daardoor meer begrip voor elkaar.

Het Wartburg College, locatie Revius in Rotterdam, heeft zo’n event in hun lesprogramma van D&P
opgenomen. Jongeren zijn aan de slag gegaan voor de ouderen in het naburige verzorgingstehuis
Aafje. De insteek was jongeren oog te laten hebben voor ouderen en voor hen van betekenis te zijn.
Zo mooi om te zien dat het van betekenis zijn ook de andere kant op een sterke werking bleek te
hebben: ouderen voor jongeren!

Het project is opgezet vanuit het vak D&P in samenwerking met Aafje en Wijkteam Zevenkamp. Het
doel om jongeren er voor ouderen te laten zijn kreeg vorm in de opdracht, waarbij de jongeren veel
verschillende vaardigheden leerden en hun talenten konden inzetten. Van het plannen, contact
leggen met de betrokken partijen, voorbereiden en daadwerkelijke organisatie van de lunch tot een
aansluitende gespreksmiddag hadden de leerlingen de leidende rol, waarbij zij tijdens de lessen op
school de benodigde ondersteuning, sturing en begeleiding kregen.

Tijdens de lunch waren de leerlingen met de ouderen in gesprek. Aansluitend aan de lunch vond er
een gesprek over de ervaringen plaats. Dit werd gedaan aan de hand van PowerPoint met stellingen
Een vertegenwoordiger van het Wijkteam was aanwezig om mee te luisteren en input te leveren aan
het gesprek.

Een bijzonder onderdeel van het event, dat het kennismaken met de ouderen en het inleven in hun
situatie extra verankerd, is het maken van posters. Naar aanleiding van de gesprekken en e-
mailcontacten maken de leerlingen een poster over iets wat hun bijzonder opgevallen is. Deze
werden later opgehangen in het verzorgingstehuis.

De opbrengsten zijn mooi: jongeren leren meer van de leefwereld van de ouderen, de beperkingen
waar ze tegenaan lopen; en heel actueel: hoe zij tegen corona aankijken. Ouderen kregen meer
begrip en inzicht in de leef- en denkwereld van de jongeren.

Veel mensen in een verzorgingstehuis kampen met gevoelens van eenzaamheid en dit soort
contacten zijn dan ook heel belangrijk voor hen. Hoeveel van deze leerlingen en ouderen over
langere tijd contact houden is moeilijk te zeggen. Door als school dit soort activiteiten op het
rooster te zetten dragen we in elk geval in positieve zin hieraan bij!


https://www.zorgkaartnederland.nl/zorginstelling
https://www.wartburg.nl/
https://platformdenp.nl/wp-content/uploads/2021/03/2021-03-19-Gelissen-Kramer-en-Nooteboom-2021-03-19-DenP-Altijd-de-juiste-keuze-1.pdf
https://www.aafje.nl/
https://platformdenp.nl/infobox/downloads/?folder=763
https://www.aafje.nl/
https://www.gccharleytoorop.nl/nieuws/wijkteam-zevenkamp/
https://www.eentegeneenzaamheid.nl/week-tegen-eenzaamheid/

Auteurs:

Marco Kramer, Monique Gellissen,
Docent Engels en Docent D&P Docent Kunst en Docent D&P
Wartburg College Rotterdam KWC Culemborg

In kader van Aeres Kennismanager en Docent Dienstverlening en Producten - Vergroot je leerkracht

In deze rare tijd bent u waarschijnlijk best Tk hoop dat het met uw

wel eenzaam en dat is niet leuk. En daarom dheid en de dheid van

stuur ik deze mail naar u en als u rich "M"’“""Mpn.

eenzaam voelt omdat uw kinderen of A M""""""anw

DRI niet op bezoek mogen b ""“"""‘-Wuknubum P

dan leest u deze e-mail een keer over en nergens meer mag komen, Maar MHM"WM

doet u net of ik uw ideinkind ben P daar zijn wij nu voor, om voor Md‘""ﬂmw“*'
de dag wat korter te laten jken v.,,,,‘.:""' die lange
door even eon kaartje of brief te '*"'hm.,.,,

sturen.
Corné

We moeten vanaf thuis schochwerk
maken. Dat vind ik op zich niet 20
erg, maar school is wel leuker met
je vrienden. Ook zouden wij met
de klas op kamp gaan, wat nu niet
doorgaat, wat wij allemaal erg
jJammer vinden, maar het is niet
anders.
Rosalie

Fragmenten uit de brieven van de leerlingen van

het Wartburg College (Revius) aan de bewoners van de Aarhof.

‘Voor u zullen deze dagen wel heel lang duren, aangezien u bijna nergens meer mag komen.
Maar daar zijn wij nu voor, om voor u de dag wat korter te laten lijken
door even een kaartje of brief te sturen.” Corné, 9 december 2019
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