In Nederland is veel eenzaamheid
onder ouderen. In de afgelopen
coronatijd waren er extra veel
ouderen erg eenzaam. Wij van het
Maris College uit Den Haag willen
dat onze leerlingen zich daarvan
bewust worden en samen iets doen
aan de eenzaamheid van de ouderen
in het verzorgingshuis Nolenshage,
dat naast de school is gelegen. Door
voor hen een prachtige kerstmarkt
van te organiseren, kunnen we hen
een extra mooie kerst bezorgen in
onze school. Ook kunnen ze
buurtbewoners en ouders van
leerlingen ontmoeten, want die
worden ook uitgenodigd.

Op deze manier creéren we niet
alleen een leuke kerstmiddag voor
deze ouderen, maar slaan wij ook
een brug tussen twee werelden: de
wereld van onze leerlingen en de
wereld van ouderen in Nolenshage.
Daarnaast ontwikkelen leerlingen
bij het organiseren van dit event tal
van vaardigheden, die gekoppeld
zijn aan de vier profieldelen van
D&P.

Binnen het VMBO bestaan er tien
profielrichtingen. Op het Maris
college hebben we ervoor gekozen
om in de bovenbouw de richting
D&P aan te bieden. Dit wordt in de
Nieuwe Leerweg geintroduceerd.
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Doe Maris Kerstmarkt

De Doe-Maris-Kerstmarkt wordt
georganiseerd door de derdejaars
D&P-leerlingen van het Maris
College. Leerlingen zijn daarbij per
groepje verantwoordelijk voor een
eigen taak, zoals het maken van een
draaiboek, promotiemateriaal en de
aankleding van de kerstmarkt zelf.
Doordat de leerlingen zelf kunnen
inschrijven in een groep, kiezen zij
iets waar zij zichzelf verbonden
mee hebben en waarvoor zij zich
verantwoordelijk voelen. Het
hoofddoel van deze kerstmarkt is
natuurlijk dat de ouderen een heel
gezellige dag hebben en kunnen
genieten van allerlei voor hen leuke
kraampjes. Deze kraampjes worden
ook weer beheerd en opgezet door
de leerlingen zelf.

Ouderen kunnen hier niet alleen
eten en drinken, maar ook leuke
accessoires kopen om hun eigen
kerst aan te kleden. Deze zijn

door de leerlingen zelf gemaakt.
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Opbrengst Doe-Maris-Kerst

Eenzaamheid onder ouderen is al
langer een pijnpunt in Nederland.
Het afgelopen anderhalf jaar is dit
nog eens sterk toegenomen door de
Coronacrisis. Daarom gaat de
opbrengst van de Doe-Maris-
Kerstmarkt naar het nationaal
ouderen fonds. Op deze manier
dragen wij, het Maris College, ons
steentje bij in de bestrijding van de
eenzaamheid onder ouderen.
Daarnaast vinden wij het belangrijk
dat onze leerlingen breder kijken
dan alleen de school. De koppeling
met de omgeving is belangrijk voor
de ontwikkeling van leerlingen.
Zodra er hier meer verbinding is,
zien de leerlingen wat voor impact
z1j kunnen hebben en wat zij
kunnen betekenen voor anderen.
Hoe leuk zou het zijn als leerlingen
hierna betrokken blijven bij deze
ouderen en nog eens wat met hen
gaan doen?

Keuzevakken Kerstevent

Naast de profielmodules gaan we
ook verschillende keuzevakken
betrekken bij dit kerstevenement.
Volgend jaar gaat bijvoorbeeld de
beroepsrichting ‘economie en
ondernemen’ meedraaien in dit
kerstevent met de keuzevakken
‘ondernemen’ en ‘gastheerschap’.
Voor het keuzevak ‘ondernemen’
zullen de leerlingen dan een eigen
onderneming opzetten voor deze
kerstmarkt en voor het keuzevak
‘gastheerschap’ gaan de leerlingen
hapjes en drankjes maken en
verkopen.
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“Meester, ik kon iets laten zien van mijn Turkse cultuur, we konden geld verdienen
en we konden gewoon lekker met onze handen aan de slag”.

Pilot Hapjes Markt

In 2021 1s een kleine pilot gedraaid op het Maris College,
waarbij leerlingen samen een evenement georganiseerd
hebben en in een eigen kraam eten gingen verkopen. Het
mooiste van dit evenement was dat we leerlingen nog
nooit zo hard hebben zien werken. Omdat ze zelf iets
mochten organiseren, maken en verkopen ging er bij de
meeste echt een vlammetje branden. Zo was er Nihat, die
met zijn groepje het Turkse gerecht Cig Kofte ging
verkopen, als een ware marktkoopman kreeg hij bezoekers
naar zijn kraampje. Hij bloeide helemaal op en als een
echte ondernemer en stuurde zijn groepje aan, terwijl hij in
de ‘normale’ theorielessen vooral onderuitgezakt zat. Zo
zel Nihat achteraf supertrots: “Meester, ik kon iets laten
zien van mijn Turkse cultuur, we konden geld verdienen
en gewoon lekker met onze handen aan de slag”.
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Dit Kerst-evenement brengt ouderen en jongeren samen en heeft zo een meerwaarde voor beide groepen. Onze
leerlingen kijken er elk jaar weer naar uit om dit evenement te organiseren. Iedere leerling kan zijn kwaliteiten
ontwikkelen en zijn steentje bijdragen aan de samenleving. Wij raden iedereen aan om een evenement als dit te
realiseren. Kom gerust eens kijken op het Maris College of nog leuker, kom langs op onze Doe-Maris-Kerstmarkt

eind december!
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