BEST PRACTICE D&P

IRUNZBFIT

VAN SG EEKERINGE
IN STEENWIJIK

Het Platform vmbo D&P heeft scholen
opgeroepen om realistische contextrijke
praktische D&P-opdrachten waar zij trots
op zijn te delen! Zo kunnen o

scholen elkaar inspireren lﬁ‘l’
)
en van elkaar lerei8 [\

OMGEVINGSGERICHT, GEKOPPELDE PRAKTIJKOPDRACHTEN EN VOORAL NIET TE STATISCH! DAT WAREN DRIE

WENSEN VOOR HET D&P-PROGRAMMA VAN HET VMBO VAN SG EEKERINGE. TEL DAARBIJ HET BELANG DAT
DE SCHOOL HECHT AAN SPORT (LEERLINGEN KUNNEN EXTRA SPORTKLASSEN VOLGEN) PLUS EEN AANTAL

DOORGEWINTERDE DOCENTEN, DIE ECHT NIET BANG ZIJN OM ZELF MATERIALEN TE ONTWIKKELEN EN JE HEBT
ALLE INGREDIENTEN VOOR EEN PRACHTIG PROJECT, DAT VOOR LEERLINGEN OOK NOG EENS BETEKENISVOL EN

NABU IS.

iRun2BFit is een landelijk initiatief, dat is opgezet door
hardloper Gerard Nijboer, vertelt Jeaneth Lenis, docent
D&P. De loop waar de leerlingen voor trainen is de
jaarlijkse Stone City Run met een finish op het markt-

plein. Aan die loop doen zo’n 2000 deelnemers mee van

basisscholen, vo-scholen tot voetbalclubs.

De allereerste keer dat de eerstejaars leerlingen gaan
hardlopen - de aftrap - gebeurt in maart in het park,
onder begeleiding van coaches en mentoren. In hun
lessen krijgen leerlingen een individueel schema om in
een maand of drie naar de afstand van 5 kilometer toe
te werken. De derdejaars D&P-leerlingen hebben deze

loop al zelf meegemaakt en weten van de hoed en de
rand, vult collega-docent D&P Madelon de Boer aan.
Z0 is het idee geboren om promotie en presentatie,
onderdelen van het D&P-programma, te koppelen aan
de aftrap. Voorafgaand aan de lessenserie verteld de
opdrachtgever, LO-docent Feico Wiersma, wat de ver-
wachtingen en doelen zijn.

ECHT EVENEMENT

De derdejaars leerlingen maken in hun praktijklessen
een poster om De Aftrap van iRun2BFit binnen de
school aan te kondigen. Er wordt een wikkel gemaakt
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voor om een waterflesje of bidon. En leerlingen maken
opnames bij de aftrap, zodat ze daar een filmpje van
kunnen maken. “Voor de eisen aan het promotie-
materiaal maken we bewust gebruik van oude examens.
Zo leren leerlingen goed te lezen voor een opdracht-
gever, in dit geval onze gymdocent,” zegt Jeaneth.
“Omdat het een echt evenement is en leerlingen eraan
bijdragen dat het zichtbaar wordt, werkt dat heel
motiverend. De filmpjes van de aftrap gebruiken we
om de lichting van het jaar erop in de mentorlessen

te enthousiasmeren voor de loop. In hun lessen zijn
leerlingen er voorafgaand en na het evenement zo’'n
vijf dagdelen mee bezig.”

Leerlingen beleven plezier aan het maken, omdat ze
weten waar het voor is. De poster die als beste uit de
bus komt, komt in de school te hangen. Voor de leer-
lingen is het uitdagend, door de zichtbaarheid en omdat
ze het presenteren aan onderbouwleerlingen. Een deel
van hen voelt zich daardoor ‘groter’, maar voor sommige
leerlingen is presenteren best een drempel, vertelt
Madelon. Doordat de externe opdrachtgever een
vertrouwd gezicht is en de opdracht zich in de context
van de eigen de school afspeelt, voelt het wel als een
veilige omgeving. “Of het nou om een keuzevak gaat of
een profieldeel, we koppelen het altijd aan een zelf-
geschreven project voor de omgeving. Daardoor raken
leerlingen zich meer bewust van hun omgeving en van

waar relevante en interessante werkvelden voor hen zijn.

Daarin ligt dus ook een duidelijke koppeling met LOB,”
licht Jeaneth toe.

tekst Eva Voncken fotografie Jeaneth Lenis vormgeving studioZebravink

EISEN FORMULEREN

Op de filmpjes na voeren de leerlingen hun opdrach-
ten individueel uit. Voor de filmpjes werken ze in duo’s
samen aan een storyboard, een draaiboek en script.
Ze maken opnames en editen die. “We hebben geleerd
om bij elke praktijkopdracht eisen te stellen, zodat het
voor leerlingen duidelijk is waar het product aan moet
voldoen. Een voorbeeld is dat er verschillende
camerastandpunten moeten zijn en een voice-over.
Door gebruik te maken van diverse camerastandpunten
krijgen leerlingen inzicht in hoe je beeld interessant

en afwisselend maakt. De eisen verpakken we in een
korte instructie, waarbij we gebruik maken van CSPE-
opdrachten.”

Door corona zijn verschillende plannen tijdelijk
geparkeerd, zeker als het gaat om nég meer betrekken
van de buitenwereld. Madelon: “Als je de filmpjes bij
een lokaal tv-station kunt aanbieden, geeft dat nég
meer waarde aan het project.”

iRUN
IoFIT!

Meer weten over deze opdracht?

Neem dan contact op met Jeaneth Lenis
jlenis@eekeringe.nl of Madelon de Boer
mdeboer@eekeringe.nl

Meer informatie over Platform vmbo D&P
www.platformdenp.nl
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